
Правила подготовки к диагностическим исследованиям  
 

 

Общий анализ крови (развернутый, включая количество 

тромбоцитов) 
Специальной подготовки не требуется 

Общий анализ мочи 
Собрать утреннюю, первую после пробуждения, мочу (всю порцию полностью), предварительно обработав теплой 

водой с мылом наружные половые органы и промежность. Время от сбора мочи до доставки ее в лабораторию не 

должно превышать 1-2 часов 

Анализ мочи по Нечипоренко 
Собрать утреннюю, первую после пробуждения, мочу следующим образом: обработать теплой водой с мылом 

наружные половые органы и промежность, после чего небольшая начальная порция мочи сливается в унитаз, затем 

основная часть собирается в контейнер; в конце мочеиспускания моча снова сливается в унитаз. Время от сбора 

мочи до доставки ее в лабораторию не должно превышать 1-2 часов 

Бактериологический посев мочи 
Моча собирается в стерильную посуду так же, как для пробы Нечипоренко 

Двустаканная проба – для женщин или трехстаканная проба – для 

мужчин 
Утром после пробуждения обработать теплой водой с мылом наружные половые органы и промежность, после чего 

собрать мочу следующим образом: небольшая начальная порция мочи собирается в банку №1, вторая (основная по 

объему) часть собирается в банку №2; у мужчин в конце мочеиспускания последняя порция собирается в банку №3. 

Время от сбора мочи до доставки ее в лабораторию не должно превышать 1-2 часов 

Анализ мочи в ортостатической пробе (белок и эритроциты в моче 

до и после ортостатической нагрузки) 
Сразу после пробуждения до вставания с кровати вся порция мочи собирается в банку №1. Затем встать и в течение 

2 часов выполнять ортостатические нагрузки: непрерывно ходить, заложив за спину в области поясничного прогиба 

гимнастическую палку или руки, быстро подняться и спуститься по лестнице, сделать несколько прыжков и т.д. 

Через 2 часа собрать вторую пробу мочи (банка №2) 
 

Анализ мочи по Зимницкому 
Приготовить 8 контейнеров (баночек) с крышкой, на каждой написать фамилию, число сдачи анализа в 

лабораторию и порядковый номер от 1 до 8. Мочу собирать в течение суток: с 6:00 до 9:00 – в первую 

баночку, после 9:00 до 12:00 – во вторую и т.д. Если позыва на мочеиспускание в данный интервал времени 

нет, соответствующую баночку оставляют пустой. Потребление жидкости во время пробы ограничить – не 

более 800-1000 мл в сутки 

 


